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NATRUE-meaerket: Krav til naturlig og @kologisk

kosmetik
Version 2.3 af 04.10.2011

Opdateret tekst (i forhold til udgave 2.2) er vist fremhaevet med gul baggrund.

Forord

Menneskeheden har overvundet mange miljg- og leveforhold uden at have tilpasset
menneskekroppen til dem. Arkitektur, bekleedning og kosmetik — som alle er civilisationens
kulturelle landvindinger — er substitutter for menneskekroppens evne til at tilpasse sig.

| tilgift til deres rent tekniske funktioner har arkitektur og bekleedning ogsa en aestetisk funktion.
Det samme er tilfeeldet for (dekorativ) kosmetik. Dyreverdenen, derimod, har tilpasset sig til sine
respektive miljger og leveforhold. Her deekker og beskytter skeel, pels, skjold og fjer dyrene fra
omgivelserne.

Den seneste udvikling inden for iseer fedevaresektoren, men ogsa andre industriomrader, har
understreget, hvor vigtigt 'naturlighed’ er for forbrugerne. Forbrugerne har aendret vaner, og er i
stigende grad opmeerksomme pa naturlige aspekter, ogsd nar det drejer sig om
hudplejeprodukter. Denne tendens vil med al sandsynlighed fortseette.

Dog er veerdiseetningen af fadevarers og kosmetiks 'naturlighed’ ikke direkte sammenlignelige.
De vigtigste aspekter af naturligheden i fadevarer er bl.a. forekomst i naturen, dyrkningsmetoder
og hvorvidt produktionen kan fares tilbage til kilden, som den store meengde af 'naturlige’ og
'okologiske’ fodevaremaeerker viser. Naturlig kosmetik er derimod seedvanligvis komplekse
sammensaetninger af naturlige, hovedsageligt forarbejdede ramaterialer. Derfor skal de
evalueres pa anden vis.

Der har nu i en periode eksisteret en maengde definitioner og kendemeerker for naturlig kosmetik
pa bade nationalt og internationalt plan. Derfor er spgrgsmalet om vi virkelig behgver endnu en
definition? Den stgrste udfordring produktionen af naturlig kosmetik star overfor er, udover
udveelgelsen af ramateriale af tilstraekkelig kvalitet, at kunne tilbyde forbrugerne effektive, sikre
0g sansemaessigt tiltalende produkter af hgj kvalitet. Dog kan produkter af denne art ikke altid
fremstilles udelukkende af rene, naturlige ingredienser. Hvis vi fx kaster blikket pa bekleedning,
kan tiltalende produkter — i modseetning til fedevarer — ikke produceres udelukkende af rene,
umodificerede naturlige substanser. Her falder et eksempel som tekstiler, fremstillet af fibre, i
gjnene.

Spargsmalet er ogsa for kosmetiske produkter, hvilke naturingredienser der kan anvendes som
de er, hvor (fysisk-) kemiske modifikationer synes ngdvendige i klart definerede rammer, og
hvorledes substanser som er naer naturlige skal vurderes. Kompromiser er til en vis grad
nedvendige. Dog skal det sikres, at de er forstaelige og gennemskuelige for forbrugeren, samt at
forbrugeren informeres i tilstraekkelig grad. Ikke desto mindre bgr disse kompromiser begreenses
til det absolut ngdvendige. Definitionen pa ’naturkosmetik’ mé ikke gares uforstaelig af en raekke
tilsyneladende tilfeeldige undtagelser. De til NATRUE-meerket fremsatte kriterier skal, hvad
angar palidelighed og fuldsteendig gennemskuelighed, ga leengere end nogen tidligere fremsat
definition pa 'naturkosmetik’ i Tyskland og Europa. Udelukkende naturlige, visse naturidentiske
og naturafledte rématerialer ma anvendes i overensstemmelse med nedenstaende krav.

Kriterier, optegnelser over godkendte substanser samt certificerede produkter og ravarer samt

FAQ'er er frit tilgeengelige for alle interessenter, forbrugere savel som producenter, pa
www.natrue.org. Desuden kan der stilles spagrgsmal og skrives kommentarer pa naevnte side.
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Alle produkter skal, uafhaengigt af formuleringen af et naturkosmetisk produkt, farst og fremmest
overholde Direktiv  76/768/EEC (Den Europeeiske Unions kosmetikdirektiv) og
kosmetikforordning (EG Nr. 1223/2009) og de derfra hidrorende basale krav, specielt hvad
angar sammensaetning, sikkerhed, effektivitet og maerkningskrav.

Udover vand, som er den basale og derfor ofte starste bestanddel i kosmetiske
sammenseetninger, er kemisk umodificerede naturlige ingredienser (natursubstanser, fx
fedtstoffer, hydroalkoholiske planteekstrakter) ssedvanligvis hovedbestanddelen i det feerdige
produkt, hvis det betegnes som et 'naturkosmetisk produkt’. De anvendte kemisk umodificerede
naturingredienser bgr sa vidt muligt veere af gkologisk kvalitet.

Naturidentiske stoffer ma kun anvendes, dersom naturlige stoffer ikke kan skaffes fra naturen
ved anvendelse af en rimelig teknisk indsats. Naturidentiske ingredienser indgar i nedennaevnte
positivlister.

Brugen af naturafledte substanser kan kun forsvares, hvis disses funktion ikke kan opnas med
naturlige substanser. Naturafledte substanser udvindes altid fra naturlige substanser, omend
mineralolie er udelukket som ramateriale. De bar kun fremstilles ved processer som tilsvarer
fysiologiske processer (fx dannelsen af partielle glycerider ved en proces svarende til
fordgjelsen af fedt). Antallet af kemiske modifikationstrin bar holdes pa et minimum.

Naturafledte substanser bgr sa vidt muligt veere fremstillet af gkologiske ravarer. Naturafledte
stoffers miljgmaessige kompatibilitet bagr evalueres separat for at sikre, at de kan fares tilbage
uden at forarsage nogen problemer i den naturlige cyklus. For vaskeaktive, naturafledte stoffer
stilles seerligt strenge krav til biologisk nedbrydelighed.

Der skal ogsa tages hgjde for baeredygtighedsaspekter hele vejen ad veerdikeeden under hensyn
til biodiversitet (udfaerdigelse af en baeredygtighedsrapport eller milijgpavirkningsvurdering af
producenterne).

De konkrete krav naturkosmetik skal leve op til omfatter:

Positivlister over naturlige substanser, naturafledte substanser og naturidentiske
substanser, som er godkendte til brug i naturkosmetik,

Beskrivelser af tilladte fremstilingsmetoder for naturkosmetik savel for naturlige,
naturafledte som naturidentiske ramaterialer,

De pakraevede minimumsniveauer for natursubstanser og naturlige substanser af gkologisk
kvalitet, samt maximumniveauet for naturafledte ramaterialer i de tre kategorier 'naturkosmetik’,
'naturkosmetik med gkologisk bestanddel’, og 'gkologisk kosmetik’,

Séavel som kriterier for emballage og visse baerermaterialer.

Det er muligt at fa certificeret produkter pa basis af NATRUE-kriterierne for naturlig og @kologisk
kosmetik uafhaengigt af medlemskab af NATRUE eller andre institutioner. For at anvende
NATRUE-meerket er det ngdvendigt at mindst 75% af alle individuelle feerdige produkter (dvs
recepturer) i en given serie af kosmetiske produkter af samme maerke (defineret som
varemeerke /maerkevare samt maerkevarekommunikation) kan certificeres som naturlig eller
gkologisk kosmetik. Dette krav er ikke geeldende for kosmetiske ravarer.

Principielt vedrarer alle henvisninger til lovgivningen i dette dokument om krav den nugaeldende
Europeeiske lovgivning. | ikke EU lande/regioner ma disse henvisninger tilpasses den tilsvarende
nationale lovgivning | de lande, hvor produkterne skal markedsfares.

Forord slut.
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A. Definition af tilladte ingredienser og processer

a) Naturkosmetik er produkter som, — i henhold til nr. 2 og 3 — produceres af udelukkende
naturlige substanser. Naturlige substanser er substanser af botanisk, uorganisk-mineralsk eller
animalsk oprindelse (med undtagelse af dgde hvirveldyr) og disses blandinger og
reaktionsprodukter med hverandre. Udelukkende fysiske processer inkl. udtreekning med de i
Anneks la opfgrte udtreeknings- og renselsesmidler og i Anneks 1b opfarte pH-justerende
midler er tilladte til udvinding og yderligere forarbejdning. Enzymatiske og mikrobiologiske
metoder er tilladt, sadfremt der udelukkende anvendes naturligt forekommende enzymer og
mikroorganismer i forbindelse med naturlige fermenteringsprocesser. Ramaterialer fra planter
eller af animalsk oprindelse sével som feerdige produkter ma ikke udseettes for ioniserende
strdling. Blegning af naturlige substanser er kun tilladt, safremt der ikke anvendes klor
(natriumhypochlorit). Hvad angar GMO-frined skal savel slutproduktet som anvendte enzymer
og mikroorganismer leve op til kriterierne i EU’s @kologiforordning [Regulativ EC Nr. 834/2007,
tidl. (til 31/12/2008) Regulativ (EEC) Nr. 2092/91].

b) Naturlige duftstoffer (f.eks. aeteriske olier) som falger ISO standard 9235 kan anvendes i
naturlig kosmetik. Dette inkluderer isolater af seteriske olier og eeteriske olier rekonstrueret fra
disse. Syntetiske, naturidentiske duftstoffer og kemisk modificerede naturlige duftstoffer ma ikke
anvendes i naturlig kosmetik.

¢) For naturlig kosmetik stilles der ikke seerlige krav til vandets oprindelse. Ved beregningen af
andelen af naturlige substanser i det kosmetiske produkt ( jf. afsnit B), indgar vand kun i
beregningerne, dersom det indgar som en bestanddel af den tilsatte vegetabilske forbindelse
(direkte fra tilsat vegetabilsk juice).

Til konservering af naturkosmetik kan anvendes de naturidentiske konserveringsmidler der er
optegnet i Anneks 2a [l overensstemmelse med Anneks VI (del 1) af Direktiv 76/768/EEC].
Brugen af disse substanser skal indikeres med ordlyden 'konserveret med... * pa emballagen.

De naturidentiske, uorganiske pigmenter og mineraler som er opfart i Anneks 2b ma ogsa
anvendes i naturlig kosmetik.

Naturafledte substanser ma kun anvendes i produktionen af naturlig kosmetik safremt de er
udvundet via kemiske reaktioner, inklusiv bioteknologiske processer, fra naturlige substanser
som defineret i sektion A.l.a (dvs. fedtstoffer, olier, vokse, lecithiner, mono-, oligo- og
polysaccharider, proteiner og lipoproteiner).

Folgende kemiske reaktioner er tilladte: Hydrolyse (inkl. forsaebning), neutralisering,
kondensationsreaktion med eliminering af vand, esterificering, transesterificering,
hydrogenering, hydrogenolyse, dehydrogenering, glycosidering, fosforylering, sulfatering,
acetylering, amidering og iltning (med ilt, ozon og peroxider), samt pyrolyse.

Hvis det er teknisk set uundgaeligt eller nadvendigt med henblik pa at tilpasse processer til
forbedret energieffektivitet eller forbedret baeredygtighed, skal hertil ngdvendige materialer og
katalysatorer inklusiv enzymer og mikroorganismer komplet fjernes efter brug. Kun ubetydelige
og teknisk set uundgéaelige spormaengder ma findes i det endelige produkt.

Naturafledte substanser inkluderer ogsa yderligere substanser (udover de i pkt. 2 naevnte) som
forekommer naturligt men ikke kan udvindes i tilstraekkelige maengder fra deres naturlige kilder
ved brug af tidssvarende teknologi.

Anneks 3 indeholder en aben liste over godkendte naturafledte substanser, som kan leve op til
de ovennaevnte krav.
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Vaskeaktive stoffer skal veere fuldsteendigt biologisk nedbrydelige i overensstemmelse med EU-
regulativet vedr. renggringsmidler [Regulativ (EC) Nr. 648/2004].

Hvis det er teknisk set uundgaeligt eller ngdvendigt med henblik pa at tilpasse processer til forbedret
energieffektivitet eller forbedret beeredygtighed, skal hertil ngdvendige materialer og katalysatorer inklusiv
enzymer og mikroorganismer, som ikke opfylder NATRUE's kriterier, komplet fjernes efter brug. Kun
ubetydelige og teknisk set uundgaelige spormaengder ma findes i det endelige produkt.

Det skal under alle forarbejdnings-, produktions- og pafyldningsprocesser sikres at ugnskede

stoffer hidrgrende fra disse processer, fra emballager, eller fra opbevaringsbeholdere ikke
overfgres til produkterne.
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B. Minimumskrav til indhold af naturlige substanser, naturlige substanser af gkologisk
kvalitet, og maksimale veerdier for naturafledte substanser
1.Naturkosmetik
Minimumsniveauet for naturlige substanser og maksimumniveauet for naturafledte ramaterialer
(med henvisning til hele formuleringen) praesenteres for hver produktgruppe i Tabel 1 (her
geelder Anneks 4 ikke).
Vandholdige, naturlige substanser indgar med fglgende vaegt-procent:*
Rene plantesafter: 100%
Koncentrerede plantesafter: Kun 100 % koncentrat medregnes (som naturlig substans).
Vand til tilbagefortynding medregnes ikke.
Vandige ekstrakter: Kun selve plantedelen
Hydroalkoholiske ekstrakter: Plante- og alkoholdelene medregnes (safremt sidstnaevnte er
naturlig substans)
2. Naturkosmetik med gkologiske bestanddele
Grundkrav: Ud over de basale krav fastlagt under punkt 1 skal fglgende krav efterleves:
Produktet skal indeholde (med henvisning til hele formuleringen) mindst 15% kemisk
umodificerede, naturlige stoffer og hgjst 15% naturafledte stoffer (jeevnfar Tabel 2).
Yderligere krav:
Mindst 70% af de naturlige og naturafledte stoffer (hvis de er tilladt efter § B2.2) hidrgrende

fra planter eller dyr indeholdt i produktet skal komme fra kontrolleret, gkologisk landbrug og/eller

fra kontrolleret vildtindsamling i overensstemmelse med kriterierne fastlagt i

EU’s

@kologiforordning [Regulativ (EC) Nr. 834/2007, tidl. (til 31/12/2008) Regulativ (EEC) Nr.

2092/91] eller i USDAs National Organic Program (NOP).

De i produktet indeholdte naturafledte ingredienser, som opfart i Anneks 4, kan stamme fra
kontrolleret, gkologisk oprindelsesmateriale. | sddanne tilfaelde kan den gkologiske andel heraf
for stgrstepartens vedkommende adderes til det gvrige gkologiske indhold i produktet. Listen vil
regelmaessigt blive opdateret med henblik pa at tage hensyn til den ggede tilgeengelighed af

sadanne naturafledte substanser baseret pa gkologiske basisravarer.

3. @kologisk kosmetik

Grundkrav: Ud over de basale krav fastlagt under punkt 2 skal fglgende krav efterleves:
Produktet skal indeholde (med henvisning til hele formuleringen) mindst 20% kemisk

umodificerede, naturlige stoffer og hgjst 15% naturafledte stoffer (jeevnfar Tabel 3).

Yderligere krav:

Mindst 95% af de naturlige og naturafledte stoffer,(hvis de er tilladt efter § B2.2)hidrgrende
fra planter eller dyr indeholdt i produktet skal komme fra kontrolleret, gkologisk landbrug og/eller

fra kontrolleret vildtindsamling i overensstemmelse med kriterierne fastlagt i

EU’s

@kologiforordning [Regulativ (EC) Nr. 834/2007, tidl. (til 31/12/2008) Regulativ (EEC) Nr.

2092/91] eller i USDAs National Organic Program (NOP).

De i produktet indeholdte naturafledte ingredienser, som opfgrt i Anneks 4, kan stamme fra
kontrolleret, gkologisk oprindelsesmateriale. | sadanne tilfeelde kan den gkologiske andel heraf
for stgrstepartens vedkommende adderes til det gvrige gkologiske indhold i produktet. Listen vil
regelmaessigt blive opdateret med henblik pa at tage hensyn til den ggede tilgeengelighed af

sadanne naturafledte substanser baseret pa gkologiske basisravarer.

*Eksempler pa kalkulation af planteekstrakter og hydrolater/blomstervand gives i Anneks 5.
# For Seeber: Naturlig og Naturafledt andel vil blive tilfgjet.
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C. Krav til beerermaterialer (fx vadservietter og rondeller).

1. Alle baerermaterialer brugt til anvendelse af en formulering pa& hudens overflade (dvs.
servietter eller rondeller) skal opfylde kravene til naturlige og /eller naturafledte stoffer (som de
er defineret i § Ala) og de skal veere udvundet af fornybare / gendyrkelige ramaterialer.

D. Krav til emballering og emballagemateriale

1. Emballageforbrug skal sa vidt muligt holdes pa et minimum.

2. Om muligt bagr produkter designes til flere ganges anvendelse (prgvepakker undtaget).

3. Hvis der er teknisk mulighed for og adgang til genbrugelige emballagematerialer, om
muligt fremstillet af fornybare / gendyrkelige ramaterialer, skal disse anvendes.

4, Halogeneret plast ma ikke anvendes til emballage.

5. Beholdere med Iluft, kveelestof, ilt og kuldioxid (men uden VOC(VolatileOrganic

Compounds) kan certificeres som naturlig eller gkologisk kosmetik ifglge NATRUE (luft,
kveelestof, ilt og kuldioxid accepteres). Gasserne Vil ikke blive taget i betragtning i forbindelse
med beregning i henhold til Tabel 1, 2 eller 3 (se nedenfor)

Annekser: De fglgende annekser kan findes i online tilgeengelige excel filer:

Anneks la: Godkendte ekstraktionsmidler ved fremstilling af naturlige stoffer

Anneks 1b: pH-justerende og ionbyttende midler godkendt til fremstillingen af naturlig
kosmetik

Anneks 2a: Naturidentiske konserveringsmidler godkendt til fremstillingen af naturlig
kosmetik

Anneks 2b: Naturidentiske, uorganiske pigmenter og mineraler godkendt til anvendelse i
naturlig kosmetik

Anneks 3: Naturafledte stoffer godkendt til produktion af naturlig kosmetik (dben liste af
INCI-betegnelser)

Anneks 4: Den gkologiske andel af naturafledte substanser som er forarbejdet ud fra
gkologiske ramaterialer ifglge kriterierne fremfart i EU @kologiforordning [Regulativ EC Nr.
834/2007, tidl. (til 31/12/2008) Regulativ (EEC) Nr. 2092/91] eller i USDAs National Organic
Program (NOP) — geeldende fra 1. januar 2012. Denne liste ajourfares regelmaessigt.

Anneks 5: Eksempler pa beregning af den naturlige (okologiske) andel af
planteekstrakter og hydrolater/blomstervand
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Table 1: Krav til produkter i kategorien “Naturkosmetik”
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Table 2: Krav til produkter i kategorien “Naturkosmetik med gkologiske ingredienser”
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* Bemaerk venligst de yderligere krav til substanser fra kontrolleret gkologisk produktion i afsnit B.2.
** Bemeerk venligst de yderligere krav med hensyn til produktion af naturafledte substanser lavet
ud fra gkologiske oprindelsesmaterialer i sektion B.2.

# Bemaerk venligst de yderligere krav med hensyn til seeber i sektion B.2.
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Table 3: Krav til produkter i kategorien “@kologisk Kosmetik”
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* Bemaerk venligst de yderligere krav til substanser fra kontrolleret gkologisk produktion i afsnit
B.3.

** Bemeerk venligst de yderligere krav med hensyn til produktion af naturafledte substanser lavet
ud fra gkologiske oprindelsesmaterialer i sektion B.3.

# Bemaerk venligst de yderligere krav med hensyn til seeber i sektion B.3.
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